Inbjudan ftill

Kommunterrdngserien 2011 i Harnésands Kommun

Tadvlingsplats : Bondsjohdjdens skidstadion

20/9 Bondsjohdjdens IK Bondsjohao jden, Skidstadion
4/10 Obacka LK Bondsjchajden, Skidstadion
18/10 Bondsjoho jdens IK Bondsjohojden, Skidstadion
25/10 Bondsjohsjdens IK Bondsjohdo jden, Skidstadion

Gemensam start strédckvis, fran 18.30,
Startavgift 20 kr per start
priser till alla som deltar i minst 3 av 4 tédvlingar

Anmadlan till férsta deltdvlingen (20/9) senast 3 vardagar fére tdvlingsdag till Bondsjshdjdens IK via mail till
ulf.andersson@harnosand.se . De anmdlningar som gérs till forsta deltdvlingen féljer automatiskt med till de fdljande
tédvlingarna. Direktanmdlan kan dven géras pa tdvlingsplatsen t.0.m.18.00. Tévlingen dr éppen for alla klubbanslutna
ungdomar och dldre i Harnésands Kommun.

Banldngder: Klasser: Fodda:
500 m 0-8 ar -2004
1500 m 9-10 ar 2002-2003
2500 m 11-12 ar 2000-2001
2500 m 13-14 ér 1998-1999
2500 m Motion (g4, lunka, lop) 1995-
5000 m 15-16 ar 1996-1997
5000 m 17 ar och dldre 1995-

Klassindelningen baseras pa aldersindelning for skidverksamheten 2011-2012.

Prisregler: 3 av 4 deltdvlingar rdknas, vid instdlld tdvling rdknas 2 av 3 tdvlingar

Minnespris till alla som deltagit minst 3 ganger i tdvlingsklasserna 0-16 ar.

Prisutdelning: Sker den 15/11,plats se Biks hemsida

Kontaktpersoner: BIK: Lasse Sjélund 26370, 070-6808030 Obacka LK: Michael Westin 073-2137036
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