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Upplev ett I6parlager under varen, ett bra tillfalle att fa bra traning, inspiration och tillfalle att trana
med andra infor varens och sommarens lopp. Eller bara ett bra satt att utvecklas i sin 16pning.

Vi trénar i terrdngen kring Annaboda. Malgrupp — I6pintresserade som vill utveckla sin 16pning eller
trana med andra i inspirerande miljo (du bor trana nagra ganger/vecka).

Pris: 3 300 kr - boende i stugor,

3 800 kr — hotellboende i dubbelrum. Enkelrumstillagg 900 kr.

| priset ingar helpension fran torsdag lunch till sdbndag lunch, férelasningar och traning med Lena.
Anmalan: info@lenagavelin.se

Anmalningsavgiften satts in pa bankgiro 5493-2991, i samband med anmalan
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' Ledare: Lena Gavelin, Idrottspedagog,
|Opare & Inspirator.

Vinnare av bl.a. Stockholm Marathon,
B Goteborgsvarvet och Tjejmilen
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